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編集後記 

ここに予防鍼灸研究会雑誌（J-PAM）3 巻 1 号をお届けします。 
この３巻は、創刊号・２巻で培ってきたノウハウを全てつぎ込んだものと編集委員⼀同⾃

負しております。 
ご覧のように読み応えのある雑誌に仕上がっており、これも先ずはご投稿いただきまし

た著者の先⽣⽅のお蔭であり、編集委員⻑として⼼から謝意を表します。 
今回の特集は「フレイル」で、「東⻄医療からフレイルを読み解く」についてであります。 

フレイルの問題は⾼齢化社会の現在、最も重要な問題の⼀つであり、まさにタイムリーなテ
ーマと考えられます。 
 また、本巻には新たに「講演録」のコーナーを設け、第 13 回本会定例会でのテーマであ
る「気」と「易経」についても掲載いたしました。本会の「東⻄医療を結ぶ」の理念に相応
しい⼒作⼤作であります。内原拓宗先⽣ならびに湯浅⿓彦顧問には改めてお礼申し上げま
す。 

どうぞ、たくさんの⽅に、できれば⼿に取って読んで頂きたいと願っています。 
 最後になりましたが、この J-PAM3 巻の編集に当たって、夜遅くまでご協⼒ご尽⼒いただ
いた編集委員に深謝いたします。 
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