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話題４ 

全部まるごと！おいしく♥ ムクナ豆レシピ 

小林けさみ 1] 引戸あきつ 2] 岩﨑真樹 3] 平地治美４] 澤口博 5] 

Delicious Mucuna Bean Recipes 

Kesami Kobayashi1] Akitsu Hikido2] Maki Iwasaki3] 

Hiraji Harumi4] Hiroshi Sawaguchi5] 

先の SGPAM 第 7 回定例会ではムクナ豆の多彩な働きが取り上げられました。私たち 5 人は以前から食材

としてのムクナ豆の素晴らしさに魅了され、ムクナ豆料理研究会と称して、暇を見ながら集まり、それぞ

れのアイデアを持ち寄り、話し合って来ました。ここにこれまでのレシピの中からそれぞれの自慢のレシ

ピをご披露したいと思いますので、是非お試し頂き、ご意見を伺いたいと思います。 

At the recent 7th SGPAM regular meeting, the various functions of Mucuna beans were discussed. 

We, the five members of SGPAM, were so fascinated by the wonderfulness of Mucuna beans as an 

ingredient that we called it a "Mucuna Bean Recipe Study Group" and have been gathering in our 

spare time to discuss our own ideas. We would like to share with you some of the recipes that we are 

proud of, and we would love to hear your ideas and opinions. 

予防鍼灸研究会内 ムクナ豆料理研究会 

1] 予防鍼灸研究会 会員

2] 予防鍼灸研究会 会員

3] 予防鍼灸研究会 会員

4] 和光鍼灸治療院 漢方薬局 院⾧

5] ウィル鍼灸治療院 院⾧
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