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COVID-19罹患後症状について：神経症状を中心に 
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Post-COVID conditions: focusing on neurological symptoms 

 

Koji Fujita 1] 

 

「抄録」 CO V I D - 1 9 罹 患後 症 状 に つ い て 、 神 経 症 状 を 中 心 に 概 説 し た 。  

 

[Abstract] Po s t -COVID co n d i t io n s  and  n euro log ica l  sy mp to ms  a r e  b r ie f ly  

r ev iewed .  
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1, はじめに 

COVID-19 罹患後症状について、神経

症状を中心に概説する。 

2, 対象と方法 

2022 年 11 月 27 日に開催された予防鍼

灸研究会 第 11 回・2022 定例会（テー

マ：コロナ後遺症のケアと養生 第 2

部：レビュー＆コメント「神経症状の後

遺症を中心に」）の発表内容をふまえて

記述した。なお、以下では用語として

「後遺症」の使用は避けた。 

3, 倫理的配慮 

 

1] 徳島大学大学院医歯薬学研究部臨床神経科学分野 

記載は文献等に基づき、患者個人に関

するものは含まない。 

4, 結 果 

4.1 COVID-19 後の症状の定義 

 WHO は「post COVID-19 condition」に

ついて次のように定義している 1。新型コ

ロナウイルス感染症（COVID-19）後の症

状は、新型コロナウイルス（SARSCoV-2）

に罹患した人にみられ、少なくとも２カ

月以上持続し、また，他の疾患による症

状として説明がつかないものである。通
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常は COVID-19 の発症から３カ月経った

時点にもみられる。 

 なお、罹患後症状にはさまざまな呼ば

れ方がある 1。すなわち、Post COVID-19 

condition 、 Post-COVID conditions 、 Long 

COVID 、 Postacute COVID-19 syndrome 

(PACS)、Post-acute sequelae of SARS CoV-

2 infection (PASC)、Persistent symptoms、

Lingering symptoms などである。 

4.2 COVID-19 罹患後に遷延する症状 1 

一般的な症候として、呼吸困難、息切

れ、疲れやすさ、疲労感・倦怠感、活動

後の症状の悪化などが知られる。精神・

神経症候として以下が知られる。すなわ

ち、思考の低下、集中力低下（いわゆる

brain fog）、頭痛、刺されるような痛み、

睡眠障害、立位時のめまい、気分変調、

嗅覚・味覚障害、筋痛、（重複するが）

疲労感・倦怠感、運動緩慢、感覚障害な

どである。 

4.3 COVID-19 罹患後の倦怠感 

 臨床上、患者が生活する上でもっとも

大きな障害となるのは、就業や就学を妨

げ通常の生活を困難にするほどの強い倦

怠感とされる 2。また、この倦怠感に関連

して、罹患後症状と筋痛性脳脊髄炎/慢性

疲労症候群の症状との関連性も指摘され

ている。 

4.4 COVID-19 罹患後症状の病態 

 多様な臨床像や出現時期を一義的に説

明できる仮説はない。仮説として以下が

挙げられる 3。すなわち、炎症の持続（T

細胞を非特異的に多数活性化させ、多量

のサイトカインを放出させるスーパー抗

原の出現）、自己免疫系の関与、ウイルス

の持続感染、ミトコンドリアの機能障害 4

などである。 

 

5, 結 論 

COVID-19 罹患後症状について、神経

症状を中心に概説した。 
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